
Recomendaciones
para niños con
estreñimiento

Para hacer que el paciente recupere el

hábito de defecar, seguiremos el

siguiente tratamiento por los próximos

días:

www.kidsdoctorcostarica.com

Dr. Jorge Sancho Z.

1
S E N T A R  A L  N I Ñ O  E N  E L

S E R V I C I O  S A N I T A R I O ,

T O D O S  L O S  D Í A S ,  A  L A

M I S M A  H O R A ,  D E S P U É S

D E  L A  C E N A

2
P R O C U R A R  Q U E  E L
N I Ñ O  E S T E  E N  U NA M B I E N T E

T R A N Q U I L O , C Ó M O D O  Y
A G R A D A B L E Y

E N T R E T E N E R L O  A L
M E N O S  P O R  U N O S  1 5

M I N U T O S  

3
P O R  L O S  S I G U I E N T E S  D Í A S

Y  H A S T A  N O R M A L I Z A R  L A S

D E P O S I C I O N E S ,  A P L I C A R

U N  S U P O S I T O R I O  D E

G L I C E R I N A  V I A  R E C T A L ,

A N T E S  D E  I R  A L  S E R V I C I O

S A N I T A R I O ,  S Í  E L  D Í A

P R E V I O  N O  H A  T E N I D O

D E P O S I C I O N E S ,  E S  D E C I R

C A D A  4 8  H O R A S  

4
A D M I N I S T R A R  E N

F O R M A  O R A L
L A C T U L O S A  ( F I B R A ) ,

D O S  V E C E S  A L  D Í A  A L
M E N O S  P O R  1 0  D Í A S

Recuerda!
Suministrar en todo momento una dieta

rica en fibra y ambundate líquido.


