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Productos con lactosa,
mucha sal o mucha
azucar.

Sopas de paquete o
instantaneas.

Gelatina de ningun tipo, ni
de ldmina.

Leche, ni sus derivados
Gatorade o Powerade, ni
bebidas deportivas ya que
contienen mucha azicar.
Jugos tipo néctar o té frio,
ni Gerber de frutas.

Suero para diabéticos
como el New Shape.
Frituras

Fruta fresca.

La presencia de estos signos de alerta sugiere
deshidratacién y podria complicar la evolucién si no se
recibe atencién médica inmediata. Es importante resaltar
que la deshidratacién puede aparecer aun cuando el
paciente esté bajo tratamiento, ya que éste disminuye el
riesgo de que aparezca, pero no lo elimina.

e Llanto sin lagrimas

e Ojos hunidos

e Boca sin saliva

e No aguanta nada en el estémago (todo lo vomita), ni
siquiera los liquidos.

e Deposiciones o vémitos muy freceunte y liquidas (1-2
por hora)

Suero oral.

Agua de arroz, avena en
agua o cebada en agua.
Sopas caseras sin grasa.
Leche materna

Galleta de sada.

Verduras en puré

Jugos naturales no muy
concentrados (1/3 jugo por
2/3 de agua( si son

Lrecue.ni.es las CONSEJOS
eposiciones. NUTRICIONALES

Leches delactosadas.
Pasta.

Pan

Arroz

Manzanilla

Costa Ricea
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